Gacelscoil Phort Lairge
Polasai Bi Cinealta Scoile chun Iompar Bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi
2026

Ghlac Bord Bainistiocht Gaelscoil Phort Lairge an polasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinealta: Gnasanna chun Iompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna 2024.
Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh
mar a leagtar amach i gCoinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta
freagracht orainn go léir, mar phobal scoile, oibriu le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul ingleic 1éi agus chun déileail leis an tionchar diultach a bhionn ag iompraiocht
bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntiti go gcoinnitear gach scolaire a threastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil follaine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud ata a dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar ditltach a d'théadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar
scolairi agus taimid tiomanta go hiomlan d'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
1éi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar noibleagaidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart ata indéanta de réir réastin chun ciapadh scolairi no baill foirne
a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas
clainne, claonadh gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht
Sitil.

Sainmhinit ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinia ar an mbulaiocht in Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus
Bi Cinealta: Gnasanna chun Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi do
Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line no as line
a dhéanann dochar. D'fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, soisialta agus/no
mothachanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt no grapai daoine sa
tsochai. Tugtar an sainmhini mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ni mor do gach scoil polasai Bi Cinealta a thorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach
conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i
ngleic 1éi. Déantar forail i gCod Iompraiochta na scoile do straitéisi chun déileail le
hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.



Mir A: Forbairt/athbhreithnia ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a

chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnia an

pholasai seo.

Data an Chombhlairlitichan

Modh an Chomhlairliaichan

Foireann na Scoile 04/03/26 Cruinniu Foirne
Scolairi 20/03/26 Suirbhé & tionol
Tuismitheoiri Marta 2026 Suirbhé, Cruinnit CnaT

Bord Bainistiochta

23/03/26

Cruinniu

An data ar faomhadh an polasai: 23/03/26
An data is déanai a ndearnadh athbhreithnia ar an bpolasai: Bealtaine 2025

Mir B: Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a asaidfidh an scoil. Ina measc sin ta
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht
bhulaiochta homafobach agus trasthobach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht
bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna
Bi Cinealta).

Nuair ata straitéis choisctheach a cur i bhfeidhm beidh an scoil ag cuimhneamh ar dhul in
mbun plé le baill de phobal na scoile i gcoitinne a mbionn teagmhail rialta acu le scolairi,
amhail iad seo a leanas, nach liosta uileghabhalach é: tiomanaithe busanna scoile, oifigigh
leasa oideachais, oibrithe oideachais an Lucht Sitil agus na Romach, maoir thrachta,
gnolachtai aitiala ata gar don scoil. Is féidir na baill sin den phobal scoile i gcoitinne a
spreagadh chun iompraiocht bhulaiochta ar bith a thuairiscia don scoil de réir mar is cui

Cultar agus Timpeallachta
e Spasanna fisiciula sabhailte
e Maoirseacht cui
e Gaoil dearfach
e Duine fasta iontaofa



e Ceannaireacht éifeachtach

e (Cultur scoile dearfach agus ionchuimsitheach

e Gniomhachtai breise mar shampla - ficheall, dramaiocht, peil, iomanaiocht, Lego,
Trath na gCeist

e Ociidi chun airgead a bhailitt do charthanachtai: GOAL, Banc Bia, Ospidéal na Leanai
srl (diolachain, diolachain cacai, La na nGeansaithe/gan ¢éide scoile)

e Ceardlanna le cainteoiri/éascaitheoiri mar shampla FairTrade, Barnardos, Dogs
Trust, Gardai an Chosta

e Rannphairtiocht tuismitheoiri: Failte roimh tuismitheoiri sa scoil agus gniomhachtai
eagraithe doibh (maidin caife, ceachtanna Gaeilge, La na Seantuisti). Cumann na
dTuismitheoiri a bhualann i rith na bliana.

e Cumarsaid rialta agus dearfach le tuismitheoiri tri nuachtlitreacha seachtainiuil a
roinnt leo

e Tiondl seachtainiuil

e Duaiseanna agus aitheantas a thabhairt do scolairi

e Breithlaethanta a chéiliuradh

e Plé ar théamai

e Taispeanlais 0 ranganna/bunaithe ar théamai abhartha

e Guth an phaiste a thorbairt

Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)
e An curaclam OSPS, na clair Bi Sabhailte, OCG agus Misneach san aireamh
Modhanna/cur chuigi OSPS mar sh. Am Ciorcail
e Scéalta soisialta
e Aistear
e RoOl-imirt/Dramaiocht
e Obair beirte/ghrupa
e Idirdheala
e Cluichi Foirne - peil, iomaint, cispheil srl.
e Saor-scribhneoireacht

Polasai agus Pleanail
e Polasai Bi Cinealta
e Polasai Bi Cinealta do Scolairi
e An Cod Iompair
e Raiteas Um Chumdach Leanai
e An Polasai Oideachais Speisialta An Polasai Usaidte Inghlactha Guthain Poca - GEN
FREE Charter Diognaid san Ionad Oibre



An Straitéis Digiteach Féin-mheastoireacht scoile agus follaine Forbairt Ghairmiuil
Chui

Caidreamh agus Comhphairtiochtai:

Tionscnamh feasachta ata aoisoiriinach agus a fhéachann ar na cuiseanna ata le
hiompraiocht bhulaiochta agus an tionchar ata aici, lena n-airitear iad siad a théann i
ngleic le cairdeas a stitradh, bulaiocht bunaithe ar fhéinitalacht, bulaiocht chinioch,
bulaiocht homafébach/trasthobach, gnéasachas agus ciapadh gnéasach

Tacu le rannphairtiocht ghniomhach scolairi i saol na scoile - Comhairle na nDaltai le
paisti 6 Rang 3 - Rang 6

Tacu le rannphairtiocht ghniomhach tuismitheoiri saol na scoile: Buail leis an
Muinteoir, maidin caife, cuireadh teacht isteach chuig ocaidi scoile, Cumann na
dTuismitheoiri

Tacu le gniomhachtai a fhorbraionn comhbha, meas agus teacht aniar

Tacaiocht piarai amhail meantoireacht piarai a spregadh

Gniomhartha cinealta a chur chun cinn

Fadhbréiteach a theagasc

Diospoireacht a ostail

I measc na straitéisi chun iompraiocht chibearbhulaiochta a chosc ta na nithe seo a leanas,
nach liosta uileghabhalach é:

an curaclam OSPS a chur i bhfeidhm

comhraite rialta le scolairi faoi chaidreamh ata measuil agus cinealta a chothu ar line
polasai usaide inghlactha don teicneolaiocht a thorbairt agus a chur in ial

tagairt a dhéanamh d'iompraiocht chui ar line mar chuid de na caighdeain
iompraiochta sa Chod Iompair

imeachtai sabhailteachta ar line a chur chun cinn no a reachtail do thuismitheoiri ata
freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai a leanai ar line

14 na sabhailteachta idirlin a reachtail chun feasacht a threisit maidir le hiompraiocht
chui ar line

I measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta homafobai agus trasfobai a chosc ta na
nithe seo a leanas, nach liosta uileghabhalach é:

timpeallacht fhisiciail ionchuimsitheach a chothu agus a choinneail, amhail postaeir
abhartha a chur ar taispeaint

tacaiocht piarai a spreagadh amhail piarmheantodireacht agus gniomhaiochtai a
chothaionn comhbha

steiréitiopai inscne a cheistiu



ceardlanna agus seimineair a reachtail do scolairi, d'fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht a mhuscailt ar thionchar na hiompraiochta bulaiochta
homafébai

spreagadh a thabhairt do scolairi labhairt amach nuair a fheiceann siad iompraiocht
homafobach ag tarla

I measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta ciniche a chosc ta na nithe seo a leanas,

nach liosta uileghabhalach é:

cultar scoile a chothu ina ndéantar an éagsulacht a cheiliaradh agus ina "bhfeiceann
daltai iad féin" ina dtimpeallacht scoile

éagsulacht na scoile 6 thaobh cultiiir de a bheith sofheicthe agus ar taispeaint

iad siud a ftheiceann iompraiocht chinioch a spreagadh chun tuairisc a thabhairt air
tacaiochtai a sholathar d'fhoireann na scoile chun freagairt do riachtanais scolairi a
bhfuil teanga eile seachas an Ghaeilge n6 an Béarla mar theanga baile acu, agus chun
cumarsaid a dhéanamh lena dtuismitheoiri

tacaiochtai a sholathar d'fhoireann na scoile chun taca le scoldiri 6 mhionlaigh
eitneacha, lena nairitear scolairi 6 phobal an Lucht Sitil agus na Romach, agus chun
cumarsaid a spreagadh lena dtuismitheoiri

a chinntia go léiritear in abhar léitheoireachta na leabharlainne agus na dtéacsleabhar

I measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc ta na nithe seo a leanas,
nach liosta uileghabhalach é:

a chinntia go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le
scolairi ar an mbealach céanna beag beann ar a ninscne

a chinntiat go bhfuil na deiseanna céanna ag gach scolaire pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai scoile beag beann ar a (h)inscne

an éagsulacht a cheiliaradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do rannphairtiocht
gach scolaire

feachtais chun feasacht a mhuscaill, ceardlanna agus cuir i lathair a eagra ar
chomhionannas inscne agus meas

tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna seo a bhaineann le meas a threisiu sa
bhaile

I measc na straitéisi chun ciapadh gnéasach a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta

uileghabhalach é:

eiseamlairi dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile
steiréitiopai inscne a d'fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistin



Beart tabhachtach is ea maoirseacht chui chun cabhru le hiompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi.
Ta na polasaithe maoirseachta agus monatoireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi.
e Muintear an Clar Bi Sabhailte i ngach rang, gach bliain, agus bionn an priomhoide ag
déanamh maoirseacht ar cur i bhfeidhm an clair
e Ta maoirseacht & dhéanamh ag foireann na scoile ar na paisti an t-am ar fad, agus ta
sceideal leagtha amach ina gcludaitear ranganna na muinteoiri a bhfuil dualgas clois
acu, ar feadh caig noiméad roimh am sosa agus am loin, chun iad a scoileadh dul
chuig an leithreas srl.
e Ta triar muinteoiri agus beirt cuntoiri riachtanais speisialta ar an gclos gach 1a rith na
hamanna sosa agus loin.
e Bionn na muinteoiri i mbun maoirseachta feicéalach agus ag rothla timpeall an clois i
rith an sosa agus am loin.
e Bionn na cuntoiri ranga ag déanamh maoirseacht ar phaisti le riachtanais bhreise
e Ni bhionn cead ag na paisti dul isteach i spasanna as radharc sa chlos agus bionn coin
leagtha amach chun iad a stopadh
e Ma bhionn eachtra ar an gclos, cuireann an muinteoir ar dualgas an scéal in iul don
muinteoir ranga ag deireadh an loin.
e Bionn na muinteoiri céanna leis na ranganna céanna chun leanunachas a chinntia
agus aon patrun iompar a aithint.

Mir C: Ag dul ingleic le hlompraiocht Bhulaiochta
Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta:

e An Phriomhoide

e An Leas-phriomhoide

e Na muinteoiri ranga

e Na muinteoiri oideachas speisialta

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta & déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de
ghnasanna Bi Cinealta):

Agus an muinteoir ag aithint ar tharla no nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba choir don
mhuinteoir machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a leanas: cad, ca hait, cathain agus cén



fath? Ma bhionn grapa scolairi i geeist, ba choir teagmhail a dhéanambh le gach scolaire ina
(h)aonar ar dtas. Ina dhiaidh sin, ba choir bualadh le gach scolaire ata i gceist mar ghrapa.

Ag an gcruinniu grapa, ba choir go niarrfai ar gach scolaire a c(h)untas féin ar ar tharla a
thabhairt lena cinntia go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a chéile.

Ba choir tacaiocht a thabhairt do gach scolaire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe
ghrupa. B'théidir go mbeadh sé ina chuidin freisin a iarraidh ar na scolairi ata i gceist a
gcuntas ar an eachtra/na heachtrai a scriobh sios.

Ni mor cloi leis na prionsabail seo a leanas agus aghaidh a tabhairt ar iompraiocht
bhulaiochta:
e a chinntit go néistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt
aige/aici agus go gcuirtear ¢/i ar a s(h)juaimhneas
e iarracht a dhéanamh priobhaideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu
e gach comhra a dhéanamh go hiogair
e aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a chur san aireamh
e ¢isteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas
e gniomhu go trathuil
e tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas

Ni mor dul i mbun plé leis na scolairi ata i gceist agus lena dtuismitheoiri trath nach faide na
20 la scoile tar éis na teagmhala tosaigh chun athbhreithnit a dhéanamh ar an dul chun cinn
tar éis na hidirghabhala tosaigh. I measc na ngnéithe tabhachtacha ar fid machnamh a
dhéanamh orthu mar chuid den athbhreithnia ta cineal na hiompraiochta, éifeachtacht na
straitéisi a asaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus an caidreamh
idir na scolairi a bhi i gceist. Fitt ma ta deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta, d'fhéadfadh
s¢ go mbeadh maoirseacht agus tacaiocht leanunach de dhith ar an scolaire a d'thulaing
iompraiocht bhulaiochta agus ar an scolaire a Iéirigh an iompraiocht araon. D'fhéadfadh sé
roinnt ama a thogail n6 go mbeidh an caidreamh socair agus go mbeidh tionchar ag na
tacalochtai. I gcasanna airithe, d'fhéadfadh sé nach ndéanfar an caidreamh a athbhunt mar a
bhi sé roimh an iompraiocht bhulaiochta riamh.

Mura mbeidh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta, ba choir don mhuinteoir
athbhreithnia a dhéanamh ar na straitéisi a usaideadh i gcombhairle leis na scolairi agus na
tuismitheoiri agus aonti ar bhualadh le chéile aris thar thréimhse ama chomhaontaithe go
dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta. Mas 1¢éir go bhfuil an scolaire a
bhfuil an iompraiocht bhulaiochta a léiriu aige/aici ag leantint den iompraiocht a léiria, ba
choir don scoil smaoineamh ar usaid a bhaint as na straitéisi chun déileail le hiompraiocht



mhichui da bhforailtear i gCod Iompair na scoile. Ma chuimnitear ar smachtbhannai a asaid,
is ceist € seo idir an scolaire abhartha, a t(h)uismitheoiri agus an scoil.

Bainfidh an scoil asaid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo siud a ndéanfar bulaiocht
orthu, iad siud a bheidh mar thinné agus iad siad a léireoidh iompraiocht bhulaiochta (féach
Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinealta):

Ta sé tabhachtach go mbeadh foireann na scoile coir agus seasmhach sa chur chuige chun
dul ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. Teastaionn tacaiocht 6n scolaire a bhfuil iompraiocht
bhulaiochta a fulaingt aige/aici agus on scolaire a léirionn an iompraiocht bhulaiochta araon.
Ta sé tabhachtach go rachfai i mbun plé leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a
fulaingt aige/aici gan mhoill chun go mothddh sé/si go bhfuil tacaiocht a fail aige/aici, ar a
s(h)uaimhneas, agus sabhailte. Ba choéir d'thoireann na scoile na tacaiochtai a theastaionn on
scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a léiria aige/aici a aithint chun deacrachtai
gaolmhara a bhainistii nios éifeachtai agus chun a chinntit go ndéantar freastal ar a
riachtanais.

Niltear ag suil go ndéilealfaidh scoil le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach
mbionn scolairi faoi churam no faoi threagracht na scoile. Sa chas go mbionn tionchar ag an
iompraiocht bhulaiochta sin ar scoil, afach, ta iallach ar scoileanna tacu leis na scolairi ata
gceist. I gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil, ba choir do
scoileanna déileail leis de réir a bpolasai Bi Cinealta.

Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San aireamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairi agus
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul
ingleic le hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadd. Mas abhar imni i an iompraiocht
bhulaiochta maidir le cosaint leanai déilealfar leis an gceist gan mhoill de réir Gnasanna um
Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdata ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinnia den
Bhord Bainistiochta. San aireamh san uasdata seo beidh lion na neachtrai iompraiochta
bulaiochta a tuairisciodh 6n geruinnita deireanach, lion na neachtrai leaninacha agus lion
iomlan na neachtrai ¢ this na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta
bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdati 6 bhéal ar fail freisin lena nairitear nuair is
abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a asaideadh chun
dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdata seo.



Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina choip chrua
ach ¢ a iarraidh. Ta leagan den pholasai seo ata in oiriuint do scolairi ar taispeaint sa scoil
agus ta sé ar fail freisin ar ar suiomh gréasain agus ina choip chrua ach ¢ a iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantuil no a luaithe
agus is indéanta tar éis athrua abhartha a bheith ann in aon abhar da dtagraionn an polasai
Seo.

Sinithe:

fRéndn O hOgartaigh 23/03/26

Cathaoirleach an Bord Bainistiochta

Fionnuala de Chnoic 23/03/26

Priomhoide



