Gaelscoil Phort Lairge

Polasai Bi Cinealta Scoile chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic |éi

Polasai Bi Cinedlta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic
Iéi

Ghlac Bord Bainistiocht Gaelscoil Phort Lairge an polasal seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic I€éi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh
mar a leagtar amach i gCoinbhinsitin na Naisiln Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta freagracht
orainn go léir, mar phobal scoile, oibrid le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus
dulingleic & agus chun déileéil leis an tionchar ditltach a bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntil go gcoinnitear gach scoldire a fhreastalaionn ar ar scoil saor ¢
dhiobhail agus go bhfuil folldine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud ata a dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar ditltach a d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar
scolairi agus taimid tiomanta go hiomlan d'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar noibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais,
gach beart atd indéanta de réir réasuin chun ciapadh scolairi né baill foirne a chosc ar aon
cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas clainne, claonadh
gnéasach, reiligitin, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht Sidil.

Sainmhiniu ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinid ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi
Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna
agus d'lar-bhunscoileanna mar iomprafocht spriocdhirithe, ar line né as line a dhéanann dochar.
D'fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, sdisialta agus/nd mothichanach. Leanann
iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime
cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt nd grupai daoine sa tsochai. Tugtar an
sainmhiniu mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghndsanna Bi Cinealta.

Ni mér do gach scoil polasal Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach
conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann s¢ i
ngleic Iéi. Déantar fordil i gCéd lompraiochta na scoile do straitéisi chun déileail le hiompraiocht
mhichui nach iompraiocht bhulaiochta .




Mir A: Forbairt/athbhreithnit ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnid an pholasai

seo.
Data an Chomhairlitichain| Modh comhairlitichain
Foireann na Scoile 04/04/25, 20/05/25 Suirbhé, cruinniti foirne
Scolairi 12/5/25 Tiondl agus Suirbhéanna
Tuismitheoiri Marta 2025 Suirbhé, Cruinnit Cna T
Bord Bainistiochta Bealtaine 2025 Cruinnid
Pobal na scoile i gcoitinne
(de réir mar is cui mar
shampla tiomanaithe bus) |

An data ar faomhadh an polasal: 24/06/25 |

An data is déanaf a ndearnadh athbhreithnil ar an bpolasai: Meitheamh 2026

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulafochta ar line a chosc, iomprafocht
bhulafochta homafdbach agus trasfhobach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht
bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghndsanna
Bi Cinedlta).




Nuair ata straitéis choisctheach a cur i bhfeidhm beidh an scoil ag cuimhneamh ar dhul in
mbun plé le baill de phobal na scoile i gcoitinne a mbionn teagmhail rialta acu le scoldiri, amhaill
iad seo a leanas, nach liosta uileghabhalach é: tiomanaithe busanna scoile, oifigigh leasa
hideachais, oibrithe oideachais an Lucht Sitil agus na Romach, maoir thrachta, gnélachtai
Sititila atd gar don scoil. Is féidir na baill sin den phobal scoile i gcoitinne a spreagadh chunJ
iomprafocht bhulaiochta ar bith a thuairiscit don scoil de réir mar is cui.

Cultdr agus Timpeallacht

e spasannafisiclla sabhailte

maoirseacht cuf

gaoil dearfach

duine fasta iontaofa

ceannaireacht éifeachtach

cultur scoile dearfach agus ionchuimsitheach

Gniomhachtai breise: mar shampla ficheall, dramafocht, peil, ioménaiocht, Lego, trath

na gCeist

e Océidi chun airgead a bhailit do charthanachtai: GOAL, Banc Bia, Ospidéal na Leanai
srl (dfolachdin, diolachdin cacai, L4 na nGeansaithe/gan €ide scoile)

e Ceardlanna le céinteoiri/éascaitheoiri mar shampla FairTrade, Barnardos, Dogs Trust,
Gardaf an Chosta

e Rannphéirtiocht tuismitheoiri: Failte roimh tuismitheoiri sa scoil agus gniomhachtai
eagraithe déibh (maidin caife, ceachtanna Gaeilge, L& na Seantuisti). Cumann na
dTuismitheoiri a bhualann i rith na bliana.

e Cumarsaid rialta agus dearfach le tuismitheoiri tri nuachtlitreacha seachtainidil 3

roinnt leo

Tiondl seachtainiuil

Duaiseanna agus aitheantas a thabhairt do scolairi

Breithlaethanta a chéiliiradh

Plé ar théamai

Taispeantais ¢ ranganna/bunaithe ar théamai dbhartha

Guth an phaiste a fhorbairt

Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

An curaclam OSPS, na clair Bi Sabhailte, OCG agus Misneach san direamh
Modhanna/cur chuigi OSPS mar sh. Am Ciorcail

Scéalta soisialta

Aistear

Rol-imirt/Dramaiocht

Obair beirte/ghripa

Idirdheall

Cluichi Foirne - peil, iomaint, cispheil srl.

Saor-scribhneoireacht

Polasai agus Pleanail

Polasai Bi Cineélta
Polasai Bi Cinealta do Scoldiri
An Cod lompair
Raiteas Um Chumdach Leanai
An Polasai Oideachais Speisialta
An Polasai Usaidte Inghlactha
~ Guthdin Poca - GEN FREE Charter
Diognaid san lonad Qibre




e AnStraitéis Digiteach
e [éin-mheastéireacht scoile agus folldine
e Forbairt Ghairmidil Chui

Caidreamh agus Comhphairtiochtar:

e Tionscnamh feasachta ata aoisoiridnach agus a fhéachann ar na cliseanna ata le
hiompraiocht bhulaiochta agus an tionchar at3 aici, lena n-diritear iad sitid a théann i
ngleic le cairdeas a stiradh, bulaiocht bunaithe ar fhéinidlacht, bulaiocht chinioch,
bulaiocht hémafébach/trasfthobach, gnéasachas agus ciapadh gnéasach

e Tacl le rannphdirtiocht ghniomhach scoldiri i sacl na scoile - Comhairle na nDaltaf ¢}
paisti 6 Rang 3 - Rang 6

e Tacu le rannphdirtiocht ghniomhach tuismitheoiri saol na scoile: Buail leis an
Mdinteoir, maidin caife, cuireadh teacht isteach chuig écaidi scoile, Cumann nal

dTuismitheoiri

Tacu le gniomhachtai a fhorbraionn comhbha, meas agus teacht aniar

Tacaiocht piarai amhail meantéireacht piarai a spregadh

Gniomhartha cinealta a chur chun cinn

Fadhbréiteach a theagasc

Diospdireacht a ostail

| measc na straitéisi chun iompraiocht chibearbhulaiochta a chosc ta na nithe seo a leanas,
nach liosta uileghabhalach é:

e ancuraclam OSPS a chur i bhfeidhm

e comhraite rialta le scolairi faoi chaidreamh atd measuil agus cineélta a chothu ar line

e polasai Usdide inghlactha don teicneolaiocht a fhorbairt agus a chur in idl

e tagairt a dhéanamh d'iompraiocht chui ar line mar chuid de na caighdedin
iomprafochta sa Chdd lompair

e imeachtai sabhailteachta ar line a chur chun cinn né a redchtail do thuismitheoiri ata
freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtaf a leanai ar line

e |2 na sabhdilteachta idirlin a reachtail chun feasacht a threisit maidir le hiompraiocht
chuiarline

|l measc na straitéisi chuniompraiocht bulaiochta homafdbai agus trasfébai a chosc té na nithe
seo a leanas, nach liosta uileghabhdlach é:

e timpeallacht fhisicilil ionchuimsitheach a chotht agus a choinneail , amhail pdstaeir
abhartha a chur ar taispeaint

e tacalocht piarai a spreagadh amhail piarmheantéireacht agus gniomhaiochtai &
chothajonn comhbhé
steiréitiopai inscne a cheistiu
ceardlanna agus seiminedir a redchtail do scolairi, d'fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht a mhuscailt ar thionchar na hiompraiochta bulaiochta
homafdébai

e spreagadh a thabhairt do scolairi labhairt amach nuair a fheiceann siad iompraiocht
homafdbach ag tarlu

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta ciniche a chosc ta na nithe seo a leanas, nach
[liosta uileghabhalach é:

e culturscoile achothtiinandéantar an éagsulacht a cheilitiradh agus ina “bhfeiceann
daltaiiad féin" ina dtimpeallacht scoile
éagsulacht na scoile 6 thaobh cultdir de 5 bheith sofheicthe agus ar taispedint
iad sitid a fheiceann iompraioccht chinioch a spreagadh chun tuairisc a thabhairt air I
tacaiochtal a sholathar d'fhoireann na scoile chun freagairt do riachtanais scoldiri a
bhfuil teanga eile seachas an Ghaeilge né an Béarla mar theanga baile acu, agus chun |
~ cumarsaid a dhéanamh lena dtuismitheoiri

T




e tacalochtai a sholathar d'fhoireann na scoile chun tact le scoldiri & mhionlaigh
eitneacha, lena nairitear scoldiri 6 phobal an Lucht Sitil agus na Romach, agus chun
cumarsaid a spreagadh lena dtuismitheoiri

e achinntil go |éiritear in dbhar |éitheoireachta na leabharlainne agus na dtéacsleabhar

I measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc ta na nithe seo a leanas, nachj
liosta uileghabhalach é:

a chinntil go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le

scolairi ar an mbealach céanna beag beann ar a ninscne

e achinntil go bhfuil na deiseanna céanna ag gach scolaire pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtaf scoile beag beann ar a (h)inscne

e anéagsulacht a cheiliuradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do rannphdirtiocht
gach scolaire

e feachtais chun feasacht a mhiscailt, ceardlanna agus cuir i [athair a eagru ar
chomhionannas inscne agus meas

e tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna seo a bhaineann le meas a threisid sa

bhaile

|l measc na straitéisi chun ciapadh gnéasach a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhalach é:

e eiseamlairi dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile
e steiréitiopaiinscne a d'fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistil

Ta na polasaithe maocirseachta agus monatoéireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun
iompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi
Cinedlta)

[Beart tabhachtach is ea maoirseacht chui chun cabhri le hiompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dulingleic 1éi.

e Muintear an Clar Bi Sabhdilte i ngach rang, gach bliain, agus bionn an
priomhoide ag déanamh maoirseacht ar cur i bhfeidhm an clair
e T2 maoirseacht & dhéanamh ag foireann na scoile ar na paisti an t-am ar fad
agus ta sceideal leagtha amach ina gclidaitear ranganna na muinteoiri a bhfuil
dualgas clois acu, ar feadh clig ndiméad roimh am sosa agus am |6in, chun iad
a scoileadh dul chuig an leithreas srl.
e T3 tridr muinteoirf agus tritr cuntdiri riachtanais speisialta ar an gclds gach 13
rith na hamanna sosa agus |3din.
e Bionn na muinteoiri i mbun maoirseachta feicéalach agus ag rothld timpeall an
cléis irith an sosa agus am [6in.
e Bionn na cuntdiri ranga ag déanamh maoirseacht ar phaisti le riachtanais
bhreise
e N bhionn cead ag na pdisti dul isteach i spasanna as radharc sa chlos agus
bionn coin leagtha amach chun iad a stopadh
e Ma bhionn eachtra ar an gclos, cuireann an muinteoir ar dualgas an scéal inidl
don muinteoir ranga ag deireadh an loin.
®» Bionn na muinteoiri céanna leis na ranganna céanna chun leandnachas a
chinntit agus aon patrun iompar a aithint.




Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta:

An Phriomhoide

An Leas-phriomhoide

Na muinteoiri ranga

Na muinteoiri oideachas speisialta

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scaoil:

> Achinntil go néistear leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt
aige/aici agus go geuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

> larracht priobhdideacht na ndaoine até i gceist a chinntiu.
> Gach comhrd go hiogair.
> Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.

> Aéisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta 4 dhéanamh air/uirthi
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

> Aghniomhu go trathuil.

> Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas.




Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta & déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de ghnasanna
Bi Cinealta):

IAgus an muinteoir ag aithint ar tharla nd nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba chéir don
mhuinteoir machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a leanas: cad, ca hait, cathain agus cén
[fath? Ma bhionn gripa scolairi i geeist, ba chéir teagmhail a dhéanamh le gach scoldire ing
(h)aonar ar dtus. Ina dhiaidh sin, ba choir bualadh le gach scoléire ata i gceist mar ghrupa. Ag
an geruinnit gripa, ba choir go niarrfaf ar gach scoldire a c(h)untas féin ar ar tharla a thabhairt
lena cinntit go bhfuil gach duine sa ghripa soiléir faoi thuairimi a chéile. Ba choir tacaiocht a
thabhairt do gach scoldire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe ghripa. B'fhéidir go
Imbeadh sé ina chuidit freisin a iarraidh ar na scoldiri ata i gceist a gcuntas ar an eachtra/na
heachtrai a scriobh sios.

Ni mor clof leis na prionsabail seo a leanas agus aghaidh a tabhairt ar iompraiocht bhulaiochta:

e a chinntit go néistear leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt
aige/aici agus go geuirtear é/ ar a s(h)uaimhneas

iarracht a dhéanamh priobhdideacht na ndaoine até i gceist a chinntiu

gach comhra a dhéanamh go hiogair

aois agus cumas na ndaoine atd i gceist a chur san direamh

gisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas

gniomhu go trathuil

e tuismitheoiri na ndaoine atd i gceist a chur ar an eolas

Ni mor dul i mbun plé leis na scoldiri ata i gceist agus lena dtuismitheoiri trath nach faide na 20,
14 scoile tar éis na teagmhala tosaigh chun athbhreithnit a dhéanamh ar an dul chun cinn tar
éis na hidirghabhala tosaigh. | measc na ngnéithe tabhachtacha ar fi machnamh a dhéanamh
orthu mar chuid den athbhreithnid ta cinedl na hiompraiochta, éifeachtacht na straitéisi a
Usaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus an caidreamh idir na scolairi a
bhi i gceist. Fiu ma ta deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta, d'fhéadfadh sé go mbeadh
maoirseacht agus tacaiocht leaniinach de dhith ar an scoldire a d'fhulaing iompraiocht
bhulaiochta agus ar an scoldire a léirigh an iompraiocht araon. D'fhéadfadh sé roinnt ama 3
thogail nd go mbeidh an caidreamh socair agus go mbeidh tionchar ag na tacaiochtal. |
ccasanna airithe, d'théadfadh sé nach ndéanfar an caidreamh a athbhund mar a bhi sé roimh
an iompraiocht bhulaiochta riamh.

Mura mbeidh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta, ba chéir don mhdinteoir
athbhreithnit a dhéanamh ar na straitéisi a Usadideadh i gcomhairle leis na scoldiri agus na
tuismitheoiri agus aontd ar bhualadh le chéile aris thar thréimhse ama chomhaontaithe go dti
0 dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta. Mas Iéir go bhfuil an scoldire a bhfuil
an iompraiocht bhulaiochta & Iéiril aige/aici ag leantint den iomprafocht a léirid, ba chéir don
scoil smaoineamh ar Usédid a bhaint as na straitéisi chun déiledil le hiompraiocht mhichui da
bhfordiltear i gCod lompair na scoile. M& chuimnitear ar smachtbhannai a Uséid, is ceist € seo
idir an scolaire abhartha, a t{h)uismitheoiri agus an scoil.

Bainfidh an scoil Gsaid as na cuir chuige seo a leanas chun tacd leo siud a ndéanfar bulaiocht
orthu, iad siud a bheidh mar fhinné agus iad sidd a léireoidh iompraiocht bhulaiochta (féach
Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cinedlta):




T4 sé tabhachtach go mbeadh foireann na scoile cdir agus seasmhach sa chur chuige chun dul i
ngleic le hiomprafocht bhulaiochta. Teastaionn tacaiocht 6n scoldire a bhfuil iompral'ochtJ
bhulafochta & fulaingt aige/aici agus 6n scoldire a léirfonn an iompraiocht bhulaiochta araon. T4
sé tabhachtach go rachfai i mbun plé leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt
hige/aici gan mhoill chun go mothddh sé/si go bhfuil tacaiocht & fail aige/aici, ar 3
s(h)uaimhneas, agus sabhailte. Ba chéir d'fhoireann na scoile na tacaiochtaf a theastaionn énr
scolaire a bhfuil iomprafocht bhulaiochta 4 1éiriti aige/aici a aithint chun deacrachtai gaclmhara
a bhainistit nios éifeachtaf agus chun a chinntiti go ndéantar freastal ar a riachtanais.

Niltear ag suil go ndéileélfaidh scoil le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach
mbionn scolairi faoi chiram né faoi fhreagracht na scoile. Sa chas go mbionn tionchar ag an
liompraiocht bhulafochta sin ar scoil, afach, té iallach ar scoileanna tacU leis na scoldiri atd ||
oceist. | gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil, ba chéir do scoileanna
déiledil leis de réir a bpolasai Bi Cinedlta.

Déanfar gach iomprafocht bhulafochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, cd hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairi agus
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtaf agus na tacaiochtal comhaontaithe chun dulingleic
le hiomprafocht bhulaiochtaa dhoiciméadi. Mas abhar imni i an jompraiocht bhulaiochta
maidir le cosaint leanai déilealfar leis an gceist gan mhoill de réir Gndsanna um Chumhdach
Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulafochta i 1athair ag gach cruinniu den Bhord
Bainistiochta. San direamh san uasdatu seo beidh lion na neachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh én geruinnit deireanach, lion na neachtraf leaninacha agus lion iomlan na neachtral
& this na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iomprafochta bulafochta, cuirfidh an
priomhoide uasdatlu ¢ bhéal ar fail freisin lena nairitear nuair is abhartha, eolas a bhaineann le
treochtal agus patrdin a aithniodh, straitéisi a Usdideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta né aitheantais san uasdatu seo.

T4 an polasal seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomhidirlin na scoile agus ina chéip chruaach é
a iarraidh. T4 leagan den pholasai seo atd in oiritint do scolairf ar taispedint sa scoil agus tdsear
fail freisin ar ar sufomh gréasain agus ina chéip chrua ach € aiarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnid ar bhonn bliantuil n6 a luaithe
agus is indéanta tar éis athru dbhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an polasai seo.
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